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【新北森呼吸】 
滿月圓森林瀑布 三峽老街 

藍染文創 五星香格里拉二日 

 
來源出處：IG ID：@mimisung_tw 

 

【滿月圓國家森林遊樂區】滿月圓國家森林遊樂區總面積達 1573 公頃，海拔約為 300 至 1728 公

尺之間，四周為滿月圓山、熊空南山、北插天山、拉卡山、東眼山等山環繞。雖然滿月圓國家森林遊樂

區於三峽市區略遠，不過在夏天依舊是相當熱門的避暑勝地，原因只要去過就能理解。園內有著大豹溪

上游的蚋仔溪，在園區內沖刷出滿月圓瀑布、處女瀑布等壯闊的瀑布景觀。園區內建置的蚋仔溪生態步

道步道步行約 50 分鐘可達滿月圓瀑布，另外還有一條自導式森林步道，從柳杉林沿途往上可至東滿步

道入口及滿月圓瀑布觀瀑亭，寬敞平緩適合闔家大小前往踏青吸收芬多精。滿月圓不但植被、溪流景觀

豐富，每到秋天林相還會轉成一片楓紅，吸引大量賞楓人潮前來呢。坐落在三峽山野間的滿月圓森林遊

樂區，林木茂盛，自然資源豐富。 

來源出處：交通部觀光旅遊局 
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【三峽藍染文化】舊稱三角湧街的三峽民權街，是三峽染布業極盛時的集中地，幾乎家家戶戶都參與

染布工作，每一家店面也都有各自的祖傳配方和特色，推出的產品種類多，品質好，更吸引大量外地商

家前來批貨。 

現在的三峽民權街還保留許多當時的建築，外牆上刻著「染坊」字樣，形成相當有趣又兼具歷史味的景

觀。由於藍染在日據時代西裝及和服流行後，便開始式微，至今已斷了幾十年，三角湧文化協進會為了

不讓藍染文化就此消失，輔導成立三峽染工坊，致力於保存和推廣藍染文化。 

來源出處：新北市政府觀光旅遊局 

  

 

【三峽老街】三峽老街一般指的是民權街的南段，長約二百公尺，其建築從西元 1911年留存至今。

走在三峽老街，就好像進入時光隧道，相連不斷的紅磚拱廊、古色古香的建築，令人油然而生思古情懷，

留連忘返。三峽老街以民權街、和平街、仁愛街和中山路保存最完整，而民權街是昔日繁華時代的老商

業街，至今仍保留完整日治時代以來的商業街屋，許多物資、貨品都在街上交易買賣。老街上還有豐富

的美食，有金牛角、豬血糕及手工豆花等小吃，非常受到遊客歡迎。另外還可造訪有「全臺最美麗辦公

大樓」之稱的三峽歷史文物館，這裡收藏了三峽地區豐富的歷史紀錄及人文史蹟，是三峽區重要的文化

與觀光據點。 

來源出處：新北市政府觀光旅遊局 

  

 

【優質飯店介紹】保證入住~【米其林★★★★★香格里拉台北遠東國際大飯店】 
香格里拉台北遠東國際大飯店的休閒設施，一應俱全，包括擁有三溫暖、健身房、有氧教室、和提供專

業按摩的健身中心，以及可飽覽 101 大樓美景和台北市風光的頂樓(43F)溫水游泳池。仰看這座建築物，

您將不禁怦然心動。香格里拉台北遠東國際大飯店是市內最高的酒店，在無可比擬的天際景色映襯下，

開啟了我們一頁頁的接待傳奇。在踏入客房的一刻起，您即被深深吸引。室內完美融和中西合璧的優雅

氛圍，而裝飾品大都是仿宋的藝術傑作。飯店最獨特的設施是頂樓戶外景觀泳池，頂樓游泳池在夜色中

閃耀光華。您可沐浴陽光或自在悠游，同時從台北市最高的泳池俯瞰群山環繞的全城景色。 

台北米其林指南 2020 酒店評鑑 5 棟黑房子,全臺唯一獲得米其林五個黑房子，超高好評推薦！ 
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第一天 

台北車站－滿月圓國家森林遊樂區【遊客中心、森林小舖、處女瀑布、

連接步道、滿月圓瀑布】－甘樂文創(合席聚落) －藍染展示中心－三

峽老街、清水祖師爺廟－米其林五星香格里拉飯店－臨江街夜市美食

探索 

今日於台北車站 07：50 集合，08：00 出發。 
【滿月圓國家森林遊樂區】係因圓圓的山巒狀似滿月而得名，也因為該區

地形的落差，使得區內的河谷坡度陡峭，形成不少壯觀的瀑布群。區內多為高

山丘陵地，其地形變化由西北向東南漸次升高，海拔高約介於 300~1,700 公

尺之間，區內有蚋仔溪橫貫其中。因天然植群完整、林木茂密，各種野生動物

繁多，尤以鳥類資源最為豐富。園區中常見中低海拔鳥類出沒，為賞鳥良好去

處；另有蝴蝶分佈於蚋仔溪沿線。就整體來說，滿月圓森林遊樂區森林非常優美，不論是天然闊葉樹林

或是人工造林，都是進行森林浴、賞鳥、觀瀑、登山的好所在。滿月圓山區高聳挺拔的柳杉林正是這個

森林浴場的主角。柳杉在 1896年從日本引進，由於生長快速，為早期重要的造林樹種，這種針葉樹所
散發出的芬多精，對人體有放鬆及紓緩情緒的效果。此外全長有 1,210 公尺的自導式步道，是這個遊樂

區的特色之一，這是為賞鳥、賞楓的活動規畫開設的，遊客可藉由 16個解說站的說明去解讀大自然的

奧妙，體驗天人合一的快感。 

合習聚落是【甘樂文創】在三峽經營的工藝＆良食實踐基地。「共同學習」是合習聚落的核心精神。「合

習」從「學習」的台語發音（ha ̍k-si̍p）取得靈感，透過合習聚落串連社區資源，讓工藝職人、良食店

舖、社區學校和企業夥伴彼此合作，建構一個社區支持系統，發展社區產業和培育青少年獨特職能。共
同學習是合習聚落的核心精神，在繪製 LOGO上以人為出發點去做思考，創造出合習聚落的重要價值；
配合空間的顏色、造型去做標誌上的特徵，最終以漢字完成此標誌設計。 

【藍染展示中心】藍染是台灣傳統的染布技術之一，是以曾為台灣主要經濟作物之一的藍草為染劑，

經繁複的印染程序，製成藍白相間的花布。三峽的染布業曾在清領晚期成為當時北台灣的染布中心，而

今日的三峽老街便是當時北部數一數二的染紡街，直至現在仍能看見老街上林立各家染紡的牌樓。當時

幾乎家家戶戶都參與染布工作，而各家也都有不同的代表特色和祖傳配方，現在的三峽染布業雖然已不

若往時風光，但是仍然保留了許多當時的染坊建築。 

三峽染工坊(藍染展示中心)就是為了保存藍染文化而成立，來到這裡除了認識藍染文化外，最重要的就

是可以親手體驗藍染 DIY，製作屬於自己的獨一無二藍染商品！ 

【三峽老街、祖師爺廟】整座祖師廟乃是以木為頂、以石為基的建築，採五門三殿式的格局，廟頂
層層疊疊，每根脊上都有富麗堂皇的裝飾，廟內則無處不雕、無處不琢。其中最精彩的是廟中的石雕、

石刻，不論就技巧與手法分析，都是民間藝術之最，其師傅中不乏已列國寶級之人物。 

老 街的建築風韻猶存，不僅為台灣北部最長的老街之一，更為台灣少數完整且具歷史價值之傳統街區。

老街上的商家匾額大多刻著堂號、店號或姓氏，風味十足。每棟 街屋建築上都有著不同造型之「山牆」

樓面，山牆上的每一個美麗圖騰都記載著當年的繁華榮景。即便後來曾因為建築老舊及人口外移等問題
而逐漸凋零，在拆與保 留之間幾番拉扯之後，終在政府與地方熱心人士的推波助瀾之下，於民國 96年
初正式整建完成，讓這條曾經面臨拆除命運的老街完整保存原有的風貌。鳶山山腳下 的三峽，原名三

角湧街的民權街，不但是三峽早期的市集中心，也同樣是現在新北市三峽區在地居民心裡的重心。 

【臨江街觀光夜市】以前叫通化夜市，具有客家文化的臨江街夜市，在大安區的住宅區裡，是臺北

市少數合法掛牌設立的夜市，約有 8年的歷史，近 200個攤位的各種美食小吃，讓許多臺北人流連忘返，
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附近上班族幾乎天天在這裡吃晚飯，既省錢又美味。有名的小吃多到數不清，古早味的乾伴麵加肉羹湯、

香滑順口的蚵仔麵線、好吃的臺式蚵仔煎、香噴噴的烤香腸、入味不油的狀元滷味、灑了滿滿花生粉的

豬血糕、石家刈包香香軟軟的魯肉、清香好喝的米粉湯、小朋友最愛的雞蛋糕等等，各式美食應有盡有 ，

就這麼邊逛邊吃，真是太滿足了！沿著文昌街走下去，還有流行時尚的中、西式家具店，各式新穎獨特

的造型，也是快活。 

早餐：XXX  午餐：方便遊覽，敬請自理 晚餐：通化街夜市美食自理 

住宿旅館：保證入住~★★★★★超五星米其林香格里拉台北遠東國際大飯店 

 

第二天 飯店內早餐→享受飯店設施或遠東商圈自由活動→自行返回溫暖的家 

早餐用餐時間 06：30-10：00。 

今日您可以盡情享用飯店超豪華吃到飽早餐后，恣意的漫步遠東商圈體驗
潮流台北，為這次探索台北的輕旅行畫下圓滿的句點。 

今日貴賓們需請配合中午 12：00 以前退房。 
 

 

 

 

早餐：飯店內享用早餐 午餐：XXX 晚餐：XXX 

住宿旅館：溫暖的家 
 

【作業規定+注意事項】 

※上述行程的交通時間及餐食、住宿、僅做參考，以最後通知的行前說明資料為準。 

※如遇不可抗力之因素，本公司保有變更同等飯店、行程順序之權利，但保證不會影響行程內容，請見
諒！ 

※公路總局「租用遊覽車使用應注意重要安全規定事項」公告，遊覽車駕駛員每日駕駛車輛時間不可超
過 10 小時，駕車 4 小時應休息 30 分鐘以上。敬請配合領隊行程時間安排，謝謝。 

※因應煙害防治法，酒店所有客房及宴會場地均全面禁煙，需吸煙之貴賓請移駕至酒店指定戶外抽煙區，

若於上述禁煙場所吸煙者酒店將依據法規處新臺幣五千元至一萬五千元以下之罰鍰，並得按次連續處

罰，感謝您的合作。 

 

【團費包含】 
※交通：一日全程遊覽車。 

※膳食：共一餐(一早餐)。 

(*防疫期間，餐食視政府防疫規定和飯店安排為準，望見諒*) 

※住宿：台北五星香格里拉飯店一晚，兩人一室。 

(*防疫期間,飯店公共設施依政府規定和飯店是否開放的使用為準*) 

※保險：新台幣 4000萬履約保證險、新台幣 200萬旅遊責任險、新台幣 20萬意外醫療險。 

 

【團費不包含】 
※專業導遊小費：每位$100元。 

※以上報價不包含個人因素所產生之消費，如飲料、酒類、私人購物費…..等。 

※飯店內: 洗燙衣服務、電信收費、mini bar、三溫暖、SPA…..等。(依飯店收費規定為主。) 

※個人旅遊平安保險，依規定旅客若有個別需求，得自行投保旅行平安保險。 

※本行程表上未註明之各項開銷，建議、自費或自由活動所衍生之任何費用。 

 

【特別說明】 
※本行程: 團體最少 24 人，如未達出團人數無法成團時，則全額退費，取消出團。 
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※本行程使用豪華遊覽車，人數上限依照CDC規定辦理，並安排一司機一導遊。 

※此行程團費為優惠價，已分攤老人/小孩/愛心等優待票價，恕無法再退門票差價，進出景區煩請配合

出示身份證件。 

※此團型會與其他飯店貴賓合車共同出團，感謝您的支持。 

※如您確定報名本行程需先繳交預約作業金為全額團費，本公司方可受理預訂。 

※成團後作業金將全數轉為團費且不得取消。並視為同意國內旅遊定型化契約 

※此行程請於報名時，告知全名，手機電話，出生年月日，身份證字號等，以便聯絡及保險。 

※本行程的住宿房型(1 大床，2 小床，3 人床，4 人房..等)能須求但恕無法保証，會請飯店盡全力來作

業!  

※預約作業金非訂金性質，非擔保契約履行，僅為旅遊元件預約調度及人事作業成本費用不負擔保確定

成行之責，如本商品已額滿或訂位未成功（訂位未成功如：指交通、景點預約已額滿等均屬之），導

致行程無法成行，則旅客所繳付之預約作業金將全額無息退費。 

※旅客如已繳付預約作業金，並經本公司業務人員回覆交通、餐食、景點預約、住宿均已訂妥後，經業

務人員通知確認，將由業務人員與您進行國內(個別)定型化契約書之簽署，旅客已繳交之作業金將自

動轉為團費之一部並扣抵尾款。旅客不得主張變更或取消本行程，如旅客任意取消或變更本行程者，

旅客已繳納之預約作業金恕無法退還或要求本公司為其他之補償。如本公司有實際損失之費用時，仍

需由旅客賠償。 

※車上為密閉空間，請勿攜帶寵物及危險物品上車，以免影響其他遊客權益及安全，若有發現違規事實，

本公司有權拒絕提供行程服務，並不於退還費用，敬請配合。 

※行前說明資料將於出發前三天提供給旅客。 

 

【出發當天注意事項】 
※本行程由公司於指定時間以及地點接團，若因延誤而無法成行所造成的損失需旅客自行負責。 

※遊覽車上座位安排依當天集合時向導遊報到的時間先後順序選位，以示公平。 

※因個人因素中斷旅行不克參加者，所繳費用恕無法退還。  

※防疫期間，飯店設施是否開放、餐食、景區等依政府防疫相關規定安排，望貴賓們見諒！ 
※本行程依當天人數、節慶活動或天候等因素，由導遊人員調整行程順序，請貴賓見諒及配合。 


