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A-B020【五星深度尼泊爾】 

喜馬拉雅聖域巡禮與叢林秘境 10 日 

 

★ 雙遺產巡禮： 

一次看齊加德滿都最經典的博達哈與猴廟大佛塔，感受尼泊爾最強烈的宗教氛圍。 

★ 雪山湖泊極致美景： 

在波卡拉費娃湖搭船、看日照金山，近距離欣賞喜馬拉雅山脈的壯觀全景。 

★ 叢林動物生態探險： 

深入奇特旺國家公園，坐獨木舟找鱷魚、看大象戲水，體驗最原始的森林落日。 
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(機位時刻受航空公司調度影響，正確航班資訊將於出發前隨行程表確切告知) 

 

 

第一天 松山機場✈成都天府國際機場➔ 飯店轉機休息 

今日晚間，我們將帶著對喜馬拉雅山的嚮往，從桃園起飛，於蜀地天府輕巧降落。 

今晚，我們在成都的夜色中優雅歇腳。這不只是行程的中繼，更是心靈切換頻道的前奏。在舒適的過

境飯店中，聽著遠方雪山的呼喚，讓感官在巴蜀的溫潤空氣中漸漸放鬆，為明日開啟的尼泊爾秘境之

行，存蓄最飽滿的能量。 

早餐：XX 午餐：XX 晚餐：機上餐食 

住宿： 天府國際大酒店 或 Hoilday Inn 或同級 

 

航空公司 航班號碼 起飛地點 起飛時間 抵達地點 抵達時間 

四川航空 

3U3982 松山 TSA 18:35 天府 TFU 21:55 

3U3901 天府 TFU 09:05 加德滿都KTM 10:45 

3U3902 加德滿都KTM 11:45 天府 TFU 17:50 

3U3981 天府 TFU 13:55 松山 TSA 17:20 
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第二天 
天府國際機場✈特里布萬國際機場四眼天神廟(猴廟) 

加德滿都王宮廣場 

今日上午搭機飛往眾神國度尼泊爾 。抵達加德滿都後，由工作人員以傳統 MALA 歡迎儀式迎接您 。

隨後前往最古老的佛教寺廟「猴廟」，在此俯瞰加德滿都全景，並走訪擁有 1300 多年歷史的加德滿

都王宮廣場，在古蹟群中尋找活女神庫瑪麗的身影 。 

四眼天神廟(猴廟) （Swayambhunath） 

歡迎來到加德滿都最神祕的守望者——斯瓦揚布納什，大家都親切地稱它為『猴廟』。這裡不只是尼

泊爾最古老的佛塔，更傳說是從湖中蓮花自生而成的靈氣之地；當您踏上石階，會看見那雙巨大的『佛

陀之眼』正帶著智慧俯瞰整個谷地，而在漫天飛揚的五色經旗之間，成群的靈猴在金頂上穿梭嬉戲，

這種『半人半神半自然』的魔幻氛圍，能讓您在轉動經筒的瞬間，真正觸碰到尼泊爾那份傳承兩千年

的平靜與震撼。 

早餐：飯店早餐 午餐：尼泊爾特色餐 晚餐：當地風味料理 

住宿： 五星 Crowne Imperial 或 Vivanta 或 Everest Hotel 或同等級 
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第三天 加德滿都➔奇特旺國家公園(含獨木輕舟)➔塔魯族村落 

在飯店享用完晨間早餐後，我們將驅車前往座落於尼泊爾南部特拉伊平原的皇家奇特旺國家公園。 

這裡不僅是喜馬拉雅丘陵地帶中，極少數未受文明侵擾的純淨綠洲，更是瀕危亞洲獨角犀牛與神祕孟

加拉虎的最後庇護所。在這片原始叢林中，每一口呼吸都能感受到大自然最原始的生命律動。 

獨木輕舟/流金落日 

乘坐傳統獨木舟順著 Rapti 河緩緩漂流，在靜謐的水面上探尋叢林河流的生命奇蹟。當夕陽餘暉灑

落河面，那份與世隔絕的美好將成為您旅程中最深刻的定格。  

神靈之民．塔魯族村落 

深入探訪奇特旺最原生態的塔魯族 (Tharu) 部落。這群與叢林共生的子民，擁有深邃的眼神與質樸

的心靈；他們崇拜野獸與自然神靈，守護著獨特的原始信仰。在這裡，時間彷彿慢了下來，帶您重回

人類與自然最和諧共處的純真年代。 

早餐：飯店內 午餐：飯店內 晚餐：飯店內 

住宿：五星 Jungle Crowne/ Hotel Seven 或同等級 

 

 

 

 



A-B020【深度尼泊爾】喜馬拉雅聖域巡禮與叢林秘境 10 日 2026/04/29 

第四天 
奇特旺國家公園【索拉哈晨昏、Rapti 河畔的寧靜時光、 

大象繁殖中心、叢林探險吉普車】 

悠閒地享用完早餐後，在晨曦與鳥鳴聲中，開啟在奇特旺充滿原始驚奇與魅力土地上的新篇章。 

索拉哈 Sauraha 晨昏 

在 Sauraha 的河畔，您將迎來尼泊爾最純淨的日出與日落。當金橘色的陽光穿透薄霧，灑在廣闊的

平原上，那一刻的寧靜與壯麗，是攝影師眼中的天堂。 

Rapti 河畔的寧靜時光 

漫步於 Rapti 河旁，讓心靈沉浸在這個與世隔絕的寧靜世界。您可以一邊啜飲著飲品，一邊看著河

水靜靜流淌，享受徹底遠離塵囂的片刻奢華。 

大象繁殖中心 

走進大象繁殖中心，與這些溫柔的陸地巨獸進行溫馨的近距離接觸。看著可愛的小象嬉戲，您將深刻

感受大自然傳承的生命力。 

叢林探險吉普車 

坐上越野吉普車，深入茂密的叢林腹地，開啟一場感官全開的冒險！在專業嚮導帶領下，尋找稀有的

單角黑犀牛與孟加拉虎的蹤跡，體驗心跳加速的原始震懾感。 

早餐：飯店內 午餐：飯店內 晚餐：飯店內 

住宿： 五星 Jungle Crowne/ Hotel Seven 或同級 
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第五天 奇特旺博卡拉(悠遊泛舟、探秘大衛瀑布) 

前往雪山與湖泊的故鄉：浪漫之城—博卡拉 

在酒店享用早餐後，我們將驅車前往尼泊爾最負盛名的度假聖地——博卡拉 (Pokhara)。約 5 小時

的車程後，這座被雪山環抱、如詩如畫的寧靜小鎮將映入眼簾。 

博卡拉以其壯麗的自然景觀聞名，在這裡，您能近距離仰望 Annapurna（安納普納）山脈 的雄偉

姿態，感受大自然的震撼。 

費瓦湖 (Phewa Lake) 悠遊泛舟 

來到尼泊爾皇室最鍾愛的度假勝地，也是全國第二大湖。我們將安排您泛舟於平靜如鏡的湖面上，以

獨特的視角領略湖光山色；隨後前往湖心小島，參觀神聖的塔爾·巴拉希寺廟。緊鄰湖南岸，便是國

王幽靜的行宮，這裡的每一處波光都流露著迷人的氣息。 

大衛瀑布 (Devi's Fall) 探秘 

這是一條令人嘖嘖稱奇的自然奇觀，瀑布水流在墜落後陡然消失在幽深的地下溶洞中，穿越數公里後

才重新破土而出。溶洞內常年霧氣繚繞，帶著微微暖意，水汽在陽光折射下變換著七彩虹光。雖然冬

季乾季水位較低，展現的是神祕寧靜；但一入夏季雨季，水流奔騰澎湃，便能展現出震撼人心的磅礴

氣概。 

早餐：飯店早餐 午餐：尼泊爾特色餐 晚餐：飯店內 

住宿： 五星級 Temple Bell 或 Temple Himalaya 或同級 
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第六天 
博卡拉(Sarankot 日出、世界和平塔) 

自費行程: 喜瑪拉雅自由落體挑戰、滑翔傘 (Paragliding) 體驗 

清晨，我們前往海拔 1,592 公尺的 Sarangkot，這裡不僅是博卡拉觀賞喜馬拉雅日出的絕佳秘境，

更以擁有 Dhaulagiri、Annapurna 與 Manaslu 三座高峰的環繞全景聞名。當第一道曙光劃破天際，

您將在廣闊的視野中，同時俯瞰北部的壯麗雪山與南部靜謐的費瓦湖，見證群山甦醒的震撼。隨後，

我們將返回酒店享用早餐。 

靈魂守望：世界和平塔 

這座落成於 2000 年，由日本、尼泊爾、斯里蘭卡與泰國合資興建的聖塔，是尋找平靜的絕佳地點。

在此頂禮膜拜佛祖釋迦牟尼，您可以一邊俯瞰整座博卡拉小城的恬靜、一邊擁抱費瓦湖的波光與雪山

日落交織而成的絕美畫卷。 

雲端飛翔：滑翔傘體驗(自費行程 價格待定) 

博卡拉是享譽全球的滑翔聖地。在專業教練的引領下，您將化身為穿梭於山谷間的飛鳥，在空中自由

翱翔。飛越古老的村莊與神聖寺廟，低頭俯瞰原始的費瓦湖與鬱蔥叢林，同時與壯麗的喜馬拉雅山脈

「平起平坐」，感受極致的視覺饗宴。 

巔峰躍動：喜馬拉雅自由落體(自費行程 價格待定) 

在喜馬拉雅山脈見證下進行蹦極，讓心跳在純淨的空氣中加速，與大自然深度對話的獨特冒險。 

早餐：飯店早餐 午餐：當地風味餐 晚餐：尼泊爾特色餐 

住宿：五星級 Temple Bell 或 Temple Himalaya 或同級 
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第七天 博卡拉加德滿都(加都小香港逛街) 

早餐後，我們將返回加德滿都，前往繁華的泰米爾區 (Thamel)。 

Thamel（泰米爾區） 是世界各地遊客的集中地，區內雲集了旅行社、旅館、各國風味餐廳、工藝品

店、書店、外匯兌換店等遊客設施，被稱為「加都的小香港」。在這裡，你可以買到各種尼泊爾民族

特色的手工艺品、廓爾喀軍刀、絲巾、金銀飾品、名錶以及自助旅遊用的登山、徒步裝備。各種風味

的餐廳也散布在乾淨、狹長的小巷內，從日式、韓式、義大利、墨西哥、泰式餐廳到中國餐館應有盡

有，晚上來到小酒吧，在悠揚的音樂聲中來上一杯啤酒，可以讓你徹底地放鬆和休閒。 

早餐：飯店早餐 午餐：中式風味餐 晚餐：飯店晚餐 

住宿： 五星級 Crowne Imperial 或 Vivanta 或 Everest Hotel 或同等級 
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第八天 加德滿都巴達崗(杜巴廣場、博達娜什大佛塔) 

今天我們將前往另一處世界遺產：巴克塔普爾王宮廣場（巴德崗杜巴廣場）和博達納什大佛塔。 

巴德崗杜巴廣場：  

這裡有長達 500 年馬拉王朝的王宮，包括許多各具藝術特色的宮殿、庭院、寺廟、雕像等，被譽為

「中世紀尼泊爾藝術的精華和寶庫」。其中，55 窗宮建於西元 1700 年，牆壁以紅磚砌成，上面飾

以優美的背景和雕刻圖案，並帶有 55 扇黑漆檀香木雕花窗。 

博達納什大佛塔： 

是尼泊爾著名的古蹟之一。為亞洲乃至世界最大的覆缽狀半圓形佛塔建築，是一座繪有「慧眼」的「柴

特亞」式佛塔。塔高 38 公尺，直徑 100 公尺，是全世界最大的圓佛塔，擁有白色巨大的穹形頂。 

早餐：飯店早餐 午餐：尼泊爾特色餐 晚餐：民俗歌舞晚宴  

住宿：五星級 Crowne Imperial 或 Vivanta 或 Everest Hotel 或同等級 
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第九天 加德滿都特里布萬國際機場天府國際機場 

這是一場在佛國之都最美的邂逅。Namaste 的問候還縈繞在耳畔，喜馬拉雅的壯闊峰巒，早已在您

心中留下了不可磨滅的印記。大地的雄偉，正等待著您下一次的腳步；而我們，亦滿心期待與您的再

次重逢，去發掘更多藏在雲端之上的精彩。 

為了確保您的旅途順遂，我們將在航班起飛前 3 小時，準時接送您前往特里布萬國際機場。 

願雪山的神聖化作祝福，伴隨您的歸途。紮西德勒，祝您一路順風！ 

早餐：飯店早餐 午餐：機上餐食 晚餐：XX 

住宿：天府國際大酒店 或 Hoilday Inn 或同級 

 

第十天 松山機場桃園國際機場 

早晨後，我們將前往機場搭機，返回國門。從海拔一千多公尺的谷地，降落到熟悉的海風氣息中。 

尼泊爾的「Namaste」還在耳畔迴盪，著佛國的祝福，回到生活的日常裡，繼續發現更多精彩。 

早餐：飯店早餐 午餐：機上餐食 晚餐：XX 

住宿：溫暖的家 

 


