
 

C-A067  【玩樂古都河南】6 日   2024/4/24 

【玩樂古都河南】 
龍門石窟 少林寺 雲台山 清明上河園 洛邑古城 6 日 

全程無購物、無自費 升等一晚國際五星酒店 
【行程特色】 
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【精選飯店】 
國際★★★★★航空港諾富特酒店 
酒店是由鄭州航空港區航程天地置業有限公司投資建設，由法國雅高集團管理的國際品牌酒店。酒店

交通便利，毗鄰京港澳高速和機場高速。位於新鄭國際機場和市中心之間的位置，地處航空港區護航

路與華夏大道交匯處，驅車前往新鄭機場僅 15 分鐘。酒店擁有設計舒適、時尚的客房 215 間。無

論是商務還是旅行，都將是您的上佳選擇。酒店設施設備齊全，為來自千里之外的旅行者創造即刻享

受當下的場所，一洗旅途的煩躁和勞碌。 

★★★★禪武大酒店 

酒店位於中國優秀旅遊城市河南省登封市大禹路西段，地理位置優越，交通便利，酒店是少林鵝坡教

育集團投資興建，集武術文化展覽、住宿、餐飲、演藝、娛樂、購物、會議接待於一體，總面積近三

萬平方米。擁有豪華舒適的各類客房；大、中、小會議室三個；格調優雅的宴會廳、素齋廳；風格迥

異的宴會包間 16 個；氣勢磅礴的展武堂可容納 500 餘人同時觀看武術表演；參禪打坐修心養性的禪

堂可讓您聽禪音、感悟佛韻；觀摩、學習武術之練功房，更讓您親身體驗到少林武術文化的風采；足

療、中醫按摩可為您消除旅途疲勞；旅遊接待服務、商務中心等配套服務專案一應俱全，滿足您的任

何需求。 

  
【風味餐食】 

★嵩山風味    ★雲臺山珍    ★燴麵風味    ★紅子雞風味  

★素齋風味    ★魚頭風味    ★豫菜風味    ★洛陽半水席  

【貼心贈送】 
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★每人每日礦泉水一瓶 

【購物站】 

★保證不進購物店、旅遊品質有保障。 

【自費項目】 

★全程無自費 

【車購】 

★導遊在遊覽車上會推薦當地土特產等小物，自由選購，絕不強迫！ 
 
【參考航班】正確航班時間，以說明會資料和當日實際起飛時間為準。 

出發天數 航空公司 航班編號 起飛城市 抵達城市 起飛/抵達時間 

第 1 天 中國南方航空 CZ3024 桃園 TPE 鄭州 CGO 11:50/14:30 

第 6 天 中國南方航空 CZ3023 鄭州 CGO 桃園 TPE 08:10/10:50 
 

【行程內容】 

第一天 桃園 鄭州 

今日帶著愉快雀躍的心情於桃園國際機場，搭乘直航豪華客機飛往
河南省省會城市-鄭州；鄭州是華夏文明的重要發祥地、國家歷史文
化名城，是國家重點支持的六大遺址片區之一、世界歷史都市聯盟
會員。 
 
 
 
 

早餐：XXX 午餐：機上餐點/機上點心 晚餐：燴麵風味 RMB50/人 

住宿旅館：★★★★★天地麗笙酒店 或嘉錦酒店 或同級 
 

第二天 鄭州-修武【雲臺山風景區(含環保車)~紅石峽(含電梯)、潭瀑峽、獼猴谷】 

【雲臺山風景區】位於河南省焦作市修武縣境內，距離焦作市區 30
公里，總面積 280 平方千米，是一處以太行山岳水景為特色，以峽
谷類地質地貌景觀和歷史文化為內涵，集科學價值和美學價值於一
身的科普生態旅遊景區。雲臺台山風景區含紅石峽、潭瀑峽、泉瀑
峽、子房湖、茱萸峰、疊彩洞、獼猴谷、百家岩、萬善寺等主要景
點，景區因山勢險峻，峰壑之間常年雲鎖霧繞而得名。雲臺山主峰
茱萸峰海拔1297.6米，景區泉瀑峽盡端的雲臺天瀑單級落差314米，
是中國乃至亞洲單級落差最大的瀑布，被譽為華夏第一高瀑，是雲

臺山的標誌性景觀之一。雲臺山風景區地質遺跡豐富，已經發現 34 億年前的岩層。30 億年來，形成
了太古宇、元古宇、古生界和新生界地層，尤其是 2300 萬年以來，新構造運動的強烈抬升和水蝕作
用的深度下切，造就了雲臺山雙崖對峙的峽谷群和各種動態的瀑、泉、溪、潭，共同構成了“雲臺地

貌”景觀 。2004 年 2 月 13 日被聯合國教科文組織評選為全球首批世界地質公園。2007 年 5 月 8
日被批准為國家AAAAA級旅遊景區。2014年1月被列入資源型城市重點旅遊區自然風光旅遊專案。 
【紅石峽】為單行線景點。谷口南端有一狹窄的峽谷稱為“一線天”，且有瀑高 60 餘米的白龍瀑布。
兩側高山聳立，恰似一個石闕，正好是雲臺山的西大門。 
【潭瀑峽】地處雲臺山北部略偏西，是主要河流子房河的一個源頭。溝長 1270 米，南北走向。溝東
面，峭壁聳翠，基岩裸體。溝西面，競秀峰參差俏麗，峰群一字排列，峰峰直立，爭奇鬥異。在曲曲
彎彎的溝槽內，瀠洄著一條會唱歌、會跳舞的溪水，這條能歌善舞的溪水叫小龍溪。 
【獼猴谷】於 1998 年 8 月被國務院批准為國家級獮猴自然保護區，在景區內有數量眾多的野生獼猴
群落分佈，在獼猴穀有獼猴表演。太行獮猴為國家二級保護動物。太行獮猴善於攀緣，喜歡跳躍，行
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動敏捷，模仿性強，在雲臺山風景區群居著 1000 多隻太行野生獼猴。 

早餐：酒店內早餐 午餐：雲臺山珍 RMB50/人 晚餐：洛陽半水席 RMB50/人 

住宿旅館：準★★★★★雲臺天階酒店 或同級 
 

第三天 
修武-洛陽【洛陽博物館、龍門石窟(含往返電瓶車+耳機導覽)、關林、

外觀應天門、夜遊洛邑古城】-登封 

【洛陽博物館】是一座集文物收藏、科學研究、陳列展覽、社會教育
與文化交流諸功能為一體的綜合性博物館。洛陽博物館創建於 1958
年，舉辦有大型基本陳列“河洛文明”和“珍寶展”、“漢唐陶俑
展”、“唐三彩展”、“宮廷文物展”、“石刻藝術展”、“書畫展”
六大專題陳列，展覽面積 1.7 萬平方米。館藏文物 20315 件，其中
珍貴文物 5406 件。洛陽博物館是首批國家一級博物館，河南省優秀
愛國主義教育基地，河南省中小學研學旅行實踐基地等。 
【龍門石窟】位於河南省洛陽市，是世界上造像最多、規模最大的石

刻藝術寶庫，被聯合國教科文組織評為“中國石刻藝術的最高峰”，位居中國各大石窟之首。現為世
界文化遺產、全國重點文物保護單位、國家 AAAAA 級旅遊景區。龍門由大禹治水中所開鑿，魚躍龍

門的傳說亦發生於此。其石窟則始鑿于北魏孝文帝年間，盛于唐，終於清末。歷經 10 多個朝代陸續
營造長達 1400 餘年，是世界上營造時間最長的石窟之一。現存洞窟像龕 2345 個，造像 11 萬餘尊，
建造時採用了大量彩繪，今大多已褪色。龍門石窟造像多為皇家貴族所建，是世界上絕無僅有的皇家
石窟。主要有武則天根據自己的容貌雕刻的盧舍那大佛、孝文帝為馮太后鑿古陽洞、蘭陵王孫于萬佛
洞造像、李泰為長孫皇后造賓陽南洞、韋貴妃鑿敬善寺、高力士為唐玄宗造無量壽佛等。又經歷天竺、
新羅、吐火羅、康國等外國人開窟造像，發現有歐洲紋樣、古希臘石柱等，堪稱全世界國際化水準最
高的石窟。龍門石窟使石窟藝術呈現出了中國化的趨勢，是中國石窟藝術的“里程碑”，不僅對國內
其他石窟的開鑿產生重要影響（如香港天壇大佛），甚至遠及東亞朝鮮、韓國、日本等國，如日本奈
良東大寺、韓國石窟庵等均受其影響。 
【關林】為埋葬三國時蜀將關羽首級之地，前為祠廟，後為墓塚，為海內外三大關廟之一，千百座關
廟中獨稱“林”，是中國唯有的塚、廟、林三祀合一的古代經典建築。 
【應天門】是一座由門樓、朵樓和東西闕樓及其間的廊廡為一體的“凹”字形巨大建築群，東西長達
137 米，兩側闕高 36.4 米，有今天十三層樓高。門有兩重觀，上題“紫微觀”；建有崇樓五座，似

五隻鳳凰，故稱“五鳳樓”；城樓下開有三個門道，中為御道，左入右出；門前置有像徵皇家威儀的
雙向三出闕，東西兩邊共計十二闕，是古代城門建制的最高等級、天子享用的最高禮制。 
【洛邑古城】它被譽為“中原渡口”，位於河南省洛陽市老城區九都路柳林街口。洛邑古城規劃面積
約 1400 畝，東至新街，西至金業路，南至南護城河，北至中州東路，包含文峰塔、河南府文廟、妥
靈宮、四眼井、金元古城牆遺址等多個歷史時期保護建築，是集遊、玩、吃、住、購於一體的綜合性
人文旅遊觀光區。 

早餐：酒店內早餐 午餐：魚頭風味 RMB50/人   晚餐：紅子雞風味 RMB50/人  

住宿旅館：★★★★禪武大酒店 或同級 
 

第四天 
登封【少林寺(含單程電瓶車+耳機導覽)+欣賞武術表演、塔林】-鄭州【鄭

州市博物館】 

【少林寺】位於中國河南省鄭州市登封市，嵩山景區包含三個景區，
而少林寺的“管理”許可權也僅在其山門之內。始建於北魏太和十
九年（495 年），是孝文帝為了安頓印度高僧跋陀落跡傳教而興建的
一座寺院，因坐落於嵩山腹地少室山茂密叢林之中，故名“少林寺”。
少林寺常住院占地面積約 57600 平方米，現任方丈是曹洞正宗第 47
世、第 33 代嗣祖沙門釋永信。少林寺不僅是禪宗的發祥地，還是中
國功夫的發祥地，有“禪宗祖庭，功夫聖地”之稱，被譽為“天下
第一名刹”。因其歷代少林武僧潛心研創和不斷發展的少林功夫而

名揚天下，素有“天下功夫出少林，少林功夫甲天下”之說。是世界文化遺產、全國重點文物保護單
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位、國家 AAAAA 級旅遊景區。2010 年 8 月，包括少林寺常住院、初祖庵、塔林在內的天地之中歷
史建築群被聯合國教科文組織列為世界文化遺產。 
之後前往少林寺旁邊的【塔林】，為歷代少林高僧的塔墓，目前塔林現存石塔兩百多座形狀各異，是
現存中國最大之塔群。塔林裡塔的層次只有一、三、五、七四種層次，高可達 15 米，造型有正方形、
長方形、六角形、圓形、柱形、錐體、瓶體、喇叭體等。按佛制，只有名僧、高僧圓寂後，才設宮建
塔，刻石紀志，以昭功德。所以塔的形制層級、高低大小、磚石建築和雕刻藝術的不同，都體現著逝
者生前在佛教中的地位和成就。 
隨後可觀看精彩的武術表演，表演的專案有木魚功、少林童子功、五行拳等。其中，武僧表演的鐵頭
功令人印象深刻，一根鋼板被頭撞斷。武僧表演鋼針穿玻璃，能為我們帶來極大的心靈震撼。 
【鄭州市博物館】是一所地方綜合性博物館。博物館原址位於碧沙崗公園內，佔地面積 4330 平方米，
新館位於鄭州市嵩山南路 168 號，佔地 14.8 畝，建築面積 14206 平方米。主展館以鄭州出土的商代
青銅方鼎為造型的原始基礎，配以圓形碟狀屋頂，取“天圓地方、鼎立中原”之寓意。建築上方圓形
碟狀屋頂隱喻着古代“天圓地方”的哲學觀念。主展館包括地上三層和地下一層。整體建築風格取鼎
器粗獷與精美相統一的神韻。鄭州博物館展廳總面積 4720 平方米，原基本陳列面積約為 2000 平方
米，由“鄭州文明曙光”、“鄭州古都風采”、“古代文化神韻”三大部分組成。註：如欲週二鄭州市

博物館休館，更改為河南博物館替代之，造成不便敬請見諒。 

早餐：酒店內早餐 午餐：素齋風味 RMB50/人 晚餐：嵩山風味 RMB50/人 

住宿旅館：★★★★★天地麗笙酒店 或嘉錦酒店 或同級 
 

第五天 
鄭州【大觀音寺】-開封【清明上河園、七盛角、鐵塔、開封城牆(微夢

大樑門)】-鄭州 

【大觀音寺】是一處以”觀音菩薩“為主題的大乘佛教寺院。大觀音
寺沿用唐式迴廊建築風格，規模為五進十一座殿堂及其一閣二樓六堂：
天王殿、自在殿、鐘樓、鼓樓、七佛寶殿、護法殿、東方三聖殿、西
方三聖殿、大光明殿、觀音閣、多寶閣、舍利閣、藏經閣、客堂、禪
堂、唸佛堂、法堂、戒堂、無礙堂、圓融堂等殿宇。總佔地面積一萬
五千平方米，寺院中心朝聖建築羣已完成建設，建築面積達九千二百
平方米。大觀音寺致力於推廣大乘佛教，弘揚正法，挖掘、保護和光
大中國傳統文化。 

【清明上河園】是河南省開封市的國家 5A 級景區，是依照《清明上河圖》為藍本以 1:1 的比例復原
再現的主題公園，以北宋都城汴梁（現名開封）的市井生活和古代娛樂為題材的仿古文化主題公園。
園內分為三部分：迎賓廣場、北苑和南苑，再現了繁華的汴京城，在這裏你將置身於一個龐大的仿宋
古建築群中。進入園中會看到拂雲閣、虹橋、水心榭、雙亭橋、九龍橋等一批北宋時期開封知名的建
築，此外還有酒樓、茶肆、當鋪等平民生活設施。 
【七盛角】是開封首個集旅遊、文化、休閒、餐飲、購物為一體的全仿宋建築項目開封建業東京夢華
七盛角文化民俗街。七盛角位於開封市龍亭西路 7 號（清明上河園迎賓門南側），屬開封建業東京夢
華項目首期，旨在打造以宋文化為主題，中原民風、民俗為內涵，融入現代創意文化及時尚氣息，滿
足現代人消費習慣、審美需求，體現開封文化特色，集時尚購物、特色餐飲、民宿客棧、娛樂休閒、
文化體驗為一體的民俗文化休閒街區。七盛角街區餘 2014 年 5 月盛大開街。 
【鐵塔】位於開封城東北隅，建於公元 1049 年，素有“天下第一塔”的美稱。塔高 55.88 米，八角
13 層，是中國最高大、歷史最悠久、保存最完整的一座琉璃磚塔，因此地曾為開寶寺，又稱“開寶

寺塔”；又因遍體通砌褐色琉璃磚，渾似鐵鑄，從元代起民間稱其為“鐵塔”。該塔整體造型秀麗挺
拔，琉璃構件光彩亮麗，整個塔身由下至上逐層遞減，形成自然收分，呈現出宋代佛塔剛勁有力的輪
廓特徵。塔身採用許多結構磚，磚與磚之間有槽有眼，互相咬合，嚴密合縫，磚的形狀達 28 種之多。
外壁裝飾有飛天，降龍，麒麟，伎樂等五十多種圖案。鐵塔自建成以來歷經無數次戰火、水患、地震
等災害，仍巍然屹立，具有很高的歷史、建築、藝術價值。1961 年鐵塔被國務院公佈為首批全國重
點文物保護單位。 

【開封古城牆】全長 14.4 公里。歷史上曾多次被淹沒。至清道光二十一年（1841 年）再次修復，即
現存的開封城牆，仍保持著元、明時代的建築風格與規模。為維護歷史文化名城開封的城市總體風貌，
當地政府自一九九四年始對古城牆進行整修。按照文物保護部門的規劃，陸續恢復幾座城門。隨後進
入大樑門城樓內，真正的全沉浸空間，360 度環繞，再現城摞城奇觀，遊客自由移動體驗、身臨其境，

https://baike.baidu.hk/item/%E7%A2%A7%E6%B2%99%E5%B4%97%E5%85%AC%E5%9C%92/917962
https://baike.baidu.hk/item/%E9%84%AD%E5%B7%9E
https://baike.baidu.hk/item/%E5%A4%A7%E4%B9%98%E4%BD%9B%E6%95%99/409239
https://baike.baidu.hk/item/%E5%BB%BA%E7%AF%89%E9%A2%A8%E6%A0%BC/5350817
https://baike.baidu.hk/item/%E4%B8%83%E4%BD%9B/11033674
https://baike.baidu.hk/item/%E5%A4%A7%E4%B9%98%E4%BD%9B%E6%95%99/409239
https://baike.baidu.hk/item/%E6%B8%85%E6%98%8E%E4%B8%8A%E6%B2%B3%E5%9C%92/282592
https://baike.baidu.hk/item/%E5%AE%8B%E6%96%87%E5%8C%96/2054935
https://baike.baidu.hk/item/%E9%96%8B%E5%B0%81/122642
https://baike.baidu.hk/item/%E9%96%8B%E5%AF%B6%E5%AF%BA%E5%A1%94/1250925
https://baike.baidu.hk/item/%E9%96%8B%E5%AF%B6%E5%AF%BA%E5%A1%94/1250925
https://baike.baidu.hk/item/%E5%85%A8%E5%9C%8B%E9%87%8D%E9%BB%9E%E6%96%87%E7%89%A9%E4%BF%9D%E8%AD%B7%E5%96%AE%E4%BD%8D/2960685
https://baike.baidu.hk/item/%E5%85%A8%E5%9C%8B%E9%87%8D%E9%BB%9E%E6%96%87%E7%89%A9%E4%BF%9D%E8%AD%B7%E5%96%AE%E4%BD%8D/2960685
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六聯屏互動， 高清影像，視覺引領，感受從未有的空間體驗，表現開封人民的辛勤勞動，被洪水、
戰亂摧毀的一代古都一次次在廢墟和淤泥之上重生，煥發出新的光彩，展現古今中華民族頑強不屈、
生生不息、努力拼搏的寶貴精神。 

早餐：酒店內早餐 午餐：方便遊玩，午餐自理  晚餐：豫菜風味 RMB50/人  

住宿旅館：★★★★★航空港諾富特酒店 或航空港萬怡酒店 或同級 
 

第六天 鄭州 桃園 

早餐後，整理行囊前往機場，辦理出境手續後，搭乘直航豪華客機返
回桃園國際機場，平平安安、快快樂樂地歸向闊別多日的家園。 
 
 
 
 
 
 

早餐：酒店餐盒 午餐：機上餐點/機上點心  晚餐：XXX  

住宿旅館：溫暖的家 
 
＃以上行程順序僅供參考，實際行程順序以當地旅行社為準＃ 
＃本行程團費所含景點門票均已分攤老人/小孩等優待票差價，亦不另行退還差價，敬請見諒!＃ 

 


